


�ी� और पु�ष� का मतलब अलग 
अलग �ि� के िलए अलग होता ह ैऔर 
हर कोई ज�डर या िलगं को अलग अलग 
तरह से अनुभव और अिभ�� करते ह ै
l लोगो को पु�ष, मिहला , दोनो ं
म� से कुछ नही ंया दोनो ंके 
�प म� पहचाना जा 
सकता ह ैl 

�ा ज�डर /िलगं केवल प�ुष या 
मिहला होत ेह ै?ज�डर/ िलगं सभी 
रंगो ंम� आता ह।ै ज�डर/िलगं एक 
तरल या �इूड अवधारणा ह ैजोिक 
हर �ि� के िलए काफी िनजी होती 
ह ैl हम� हर �ि� के  ज�डर 
आइड�िटटी या िलगं पहचान को 
�ीकार एवं स�ान करने की ब�त 
ज़�रत  है , चाहे वो कुछ भी हो और 
जैसे भी हो ! केवल हम ही खुदके 
ज�डर /िलगं को तय कर सकत ेह ै| 

हर कोई अलग अलग तरह से 
ज�डर/�ल�ग का अनुभव करता है1



पूछने से ड�रये नह�  2
िकसी और की ज�डर आइड�िटटी या ल�िगक 
पहचान का खुदसे अनमुान ना लगाना बेहद 
ज़�री ह ै, खास तौर से जैसे वे िदखाई देत ेह ै
या जैसा भी नाम का वे उपयोग करत ेहै | 
संदेह होने पर, िकसी का भी नाम जो वे 
पसंद करते ह ै, पूछने से डिरये नही ं| 

हालािँक यह पूरी तरह �ि� पर िनभ�र 
करता ह ैकी वह अपनी ज�डर 
आइड�िटटी या ल�िगक पहचान आपको 
बताना चाहते ह ैया नही ं| ऐसी ि£िथ म� 
उनके िनण�य का स�ान करना एवं 
उसकी गोपनीयता बनाये रखना 
महतवपणू� ह ै| 



अपनी भाषा के उपयोग के बार े
म� सो�चये3

ल�िगक वा� जैसे "कम ऑन , बोइस " 
, "लेटस् गो, ग¨� " और "मेन माक� " 
खेल की िफ© म� आमतौर पर काफी 
सुनाई देत ेह ैl ऐसे वा� उन लोगो को 
अªर अलग कर देत ेह ैजो इन 
पहचानो म� िफट या उपय�ु नही ं
होत े|

श¬ो ंएवं भाषा को ज�डर ®टूल̄ 
या ल�िगक उदासीन म� बदलने से 
एक ऐसे वातावरण का िनमा�ण 
होता ह ैजहा हर कोई वह बनने म� 
सुखद महसूस करत ेह ैजो वे है l 



टीम के ढांचे को स�क्रय रूप से 
बेहतर बनाएं4

�ा खेल या गितिविधयो ंके िलए 
एक समहू का बटवारा िलगं के 
आधार पर करना ज़�री ह ै? �ा 
टा̄सं/ नॉन बाइनरी िखलािड़यो ंके 
िलए वाश�म या च�िजगं �म 
बनवाये जा सकत ेह?ै

टीम को सि´य एवं µ¶ �प से 
अपना सहयोग िदखाने की 
आव·कता ह ै|  ऐसी छोटी छोटी 
चीज़ ेएक िखलाडी के खेल का 
अनभुव तय करने म� ब�त बड़ी 
भूिमका िनभात ेह ै|



5
एक µ¶ आचार संिहता टीम के 
मू̧ ो ंपर ¹काश डाल�गी एवं 
टीम के िलए सोचने का एक 
अवसर ¹दान करती ह ैकी िकस 
तरह िखलािड़यो ंकी भाषा, 
कोिचगं शैली, टीम क»चर आिद 
के �प म� उनकी ज़�रतो ंकी 
बात की जाये |

टीम क� एक स���लत आचार  
सं�हता बनाये 

यह एक ¹णाली हो सकती 
ह ैजो की पूरी टीम 
(िखलािड़यो,ं कोच समथ�न 
एवं कम�चारी सिहत ) को 
सोच िवचार करने के िलए 
साथ म� लाती ह|ै 



िकसी �ि� ¼ारा खदुके 
ज�डर/िलगं की आतंिरक 
एवं गहरी समझ जैसे की 
नॉन बाइनरी, औरत 
,आदमी , टा̄संज�डर 
आिद 

ज�डर आइड��टटी / ल��गक पहचान 

पैदाइशी �ल�ग 
एक �ि� का मिहला , 
प�ुष या इंटरसेª जो उ¾� 
ज¿ के आधार पर सौपंा 
गया ह ै, म� वगÀकरण जोिक 
आमतौर पर उनके बाहरी 
शारीिरक रचना की 
िदखावट पर आधािरत 
होता ह ै|
 पु�ष , मिहला , इंटरसेª 
/अभयिलगंी आिद 

यहा ंकुछ िनयम और पिरभाषाएं दी गई ह ैजो आपको 
ज�डर/िलगं और उसके िविभÁ पहलुओ ंके बारे म� बातचीत को 
नेिवगेट/संचािलत करने म� आपकी मदद कर�गी

सामा� श�ावली

योन आकषर्ण 

एक �ि� का िकसी के 
ल�िगक या योिनक 
पहचान के आधार पर 
शारीिरक, रोमािंटक 
और/या भावनाÃक 
आकष�ण l उदहारण के 
तौर पर समल�िगक, 
िवषमल�िगक, उभयिलगंी, 
अल�िगक आिद।



दी �े �वथ प्राइड 

पीप� अ�ीमेट लीग (पीयूएल)

ऑनसाइड फंड  

एक जमीनी £र की पहल जोिक उन �िकतयो ंके िलए काम 
करता ह ैिज¾े परंपरागत �प से खेल से हतोÄािहत िकया गया 
ह।ै पीयएूल की अ¹ोच "अÅीमेट िÆसबी " पर आधािरत ह ै, 
जोिक एक िमिÇत िलगं, �यं संदÈभत, कम संपक�  और 85 देशो 
म� खेले जाने वाला खेल ह ैl 

एक पहल जो LGTBQIA सािथयो को खेल के सÉभ� म� 
शािमल महसूस होने वाली भाषा के मह� को हाईलाइट करता 
ह!ै यह काय� 4 िचिÊत  कहािनया जो की 4 Ëीर �िकतयो ं¼ारा 
साझा िकये गए अनभुवो ंसे ली गयी है , पर आधािरत ह ैl 
कहािनया पढ़ने के िलए www.playwithpride.in पर जाएँ l 

ऑनसाइड फंड नारीवादी संगठनो एवं ¹ÎÏ समाधानो ंका 
समथ�न करता ह ैl समहू की प�ंच अ¹ितबंिधत फÐ तक 
करवाई जाती ह ैजोिक लड़िकयो ं,औरतो एवं नॉन बाइनरी लोगो 
के खेलने के अिधकार को ¹योग म� लाने म� समथ�न करत ेह ै, और 
इस ¹कार ऑनसाइड फंड सभी £रो ं,जमीनी से वैिÑक तक 
,खेल म� ल�िगक ®ाय को आगे बढ़ा रहा ह ैl 


